Novy ob€ansky zakonik Zakon €. 89/2012Sb., jiz nezna termin
zbaveni zpuUsobilosti k pravnim akonum.

Novy ob¢ansky zakonik dava moznost vyuzit podpurna opatfeni pfi naruseni schopnosti
dospélé osoby pravné jednat.

Podpurna opatieni slouzi zejména k ochrané dospélého €lovéka, ktery trpi dusevni
poruchou, ma narusené schopnosti samostatné
pravné jednat. Podpurna opatfeni maji pfednost pfed omezenim svépravnosti.

Podpurnymi opatienimi jsou:

|. pfedbézné prohlaseni
Il. ndpomoc pfi rozhodovani
lll. zastoupeni ¢lenem domacnosti

I. Pfedbézné prohlaseni

Predbézné prohladeni je institut, ktery poslouzi tehdy, kdyz Elovék citi, Ze v blizké
budoucnosti bude pro dusevni poruchu nezpusobily pravné jednat. Notafskym zapisem nebo
soukromou listinou opatfenou datem a potvrzenou dvéma svédky muze Clovek urcit, aby byly
jeho zalezitosti spravovany ur€itym zptisobem nebo aby je spravovala uréita osoba nebo aby
se urcita osoba stala jeho opatrovnikem. Obsah prohlaseni je pak zavazny pro soud i
stanoveného opatrovnika (az na mimofradné okolnosti). Vyhodou pfedbéZného prohlaseni je
skute€nost, ze ho Ize odvolat nebo zni€it, aniz je potfeba pfivoleni soudu.

Il. Napomoc pfi rozhodovani

Smlouvou o napomoci Clovék (podporovany), ktery potfebuje napomoc pfi rozhodovani,
protoze mu v tom duSevni porucha pusobi obtize, muze urcit, aby byl podplrce (Clovék, ktery
bude napomahat podporovanému) pfitomen pfi jeho pravnich jednanich nebo aby mu
podpulrce zajistil potfebné Udaje a sdéleni nebo aby mu napomahal radami. Aby byla
smlouva u¢inna, je potfeba ji nechat schvalit soudem. Podplrce muze byt napf. kamarad.
Zakon dovoluje, aby bylo podpurcu vice. Podplirce muze odvolat jen soud (rozdil od
pfedbézného prohlaseni).

lll. Zastoupeni élenem domacnosti

Pokud ¢lovéku (zastoupenému) brani duSevni porucha samostatné pravné jednat, mize urcit,
aby ho zastupovalo jeho dité, rodi¢, sourozenec, manzel nebo registrovany partner, nebo
osoba, ktera se zastoupenym zila pfed vznikem zastoupeni ve spole¢né domacnosti alespori
3 roky. Ke vzniku zastoupeni (stejné jako u smlouvy o napomoci) se vyzaduje schvaleni
soudu. Zastoupeni zastupcem se vztahuje na obvyklé zalezitosti (napf. nakladani s pfijmy
zastoupeného v rozsahu potfebném pro obstarani jeho zalezitosti). Zastoupeny si mize
zvolit i vice zastupcl.

Omezit svépravnost Ize az tehdy, pokud jiné podpurné opatreni se zda byt netcinné.

Omezeni svépravnosti

Omezeni svépravnosti je v pfipadech, pokud nepostaci vzhledem k zajmim omezené osoby
mirnéjSi a méné omezujici opatfeni. Soud mize omezit svépravnost ¢lovéka pouze

v rozsahu, v jakém ¢lovék neni pro dusevni poruchu, ktera neni jen pfechodna, schopen
pravné jednat. Soud tak ucini zplisobem, Ze vymezi rozsah, v jaké je potifeba zpUsobilost
Clovéka samostatné pravné jednat omezit. Osobé, ktera je omezena na svépravnosti,
jmenuje soud opatrovnika, Ize ustanovit i tzv. opatrovnickou radu, ktera dohlizi nad ¢innosti
opatrovnika. Rozhodnuti o omezeni svépravnosti nezbavuje Clovéka samostatné pravné
jednat v béznych zalezitostech. Soud muze svépravnost omezit v souvislosti s urcitou
zaleZitosti na dobu nutnou pro jeji vyfizeni... nejdéle vSak na tfi roky; uplynutim doby pravni
ucinky omezeni zanikaji, pokud soud do té doby nezahaji fizeni o prodlouZeni doby omezeni.



Dulezité

e V pfipadé, kdy se rozhodnete zvolit si nékteré z podpurnych opatfeni, dbejte na
vybér osoby, ktera vam bude napomahat nebo ktera vas bude zastupovat. Pokud by
byla zastupovanim zplsobena Ujma, Ize pravni jednani prohlasit za neplatné.

e Pokud se dostanete do podstatnych rozpord mezi vasimi zajmy a vuli podplrce nebo
zastupce, Ize zastoupeni odmitnout nebo odvolat.

o Predbé&zné prohlaseni vyZzaduje notarsky zapis, nebo prohladeni musi byt opatfeno
datem a podpisy dvou svédki

e Smlouva o napomoci, jakoz i zastoupeni ¢lenem domacnosti, vyZzaduje schvaleni
soudu.

o Rozhodnuti 0 omezeni svépravnosti nezbavuje ¢lovéka samostatné pravné jednat
v bé&Znych zalezZitostech.

o Soud by mél dohliZzet nad tim, zda opatrovnik plni fadné své povinnosti. V pfipadé
rozporl nebo zavaznych poruseni povinnosti opatrovnika Ize jmenovat nového.

SLOVNIK POJMU

PODPURCE ten, ktery napomaha pfi pravnim jednani osoby, ktera trpi dusevni poruchou.
PODPOROVANY osoba, ktera potfebuje napomoc pii rozhodovani, protoze ji v tom &ini
duSevni porucha potize.

ZASTOUPENY osoba, ktera se nechala zastupovat &lenem domécnosti proto, Ze nebyla
samostatné schopna pravné jednat.

ZASTUPCE osoba, ktera zastupuje zastoupeného.

OPATROVNIK osoba, ktera zastupuje osobu, ktera je omezena na svépravnosti.



